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Förord 

Rapporten har tagits fram av Länsstyrelsen Östergötland på uppdrag av Havs- och 

vattenmyndigheten. Innehållet bygger på nationell och internationell kunskap inom fluvial 

geomorfologi och vattendragsrestaurering. Vi har tagit avstamp i det tidigare arbetet med att 

utveckla metoden biotopkartering av vatt endrag, med målet att här föreslå åtgärder som 

leder till förbättrad hydromorfologisk status och därmed mer och bättre livsmiljöer för djur 

och växter.   

 

Min förhoppning är att rapporten ska ge en god introduktion till vattendragsrestaurering, 

särskilt avseende transportbegränsade vattendrag, oavsett vilken roll du har i ett 

restaureringsprojekt. Här har vi fokus på att återställa naturliga processer och biotoper, 

rapporten saknar i stort sett bilder och texter om fiskar och andra vattenvarelser. Detta i 

kombination med begrepp och ord som hör till fluvial geomorfologi och hydromorfologi kan 

innebära en viss tröskel för den oinvigde. Förhoppningsvis är belöningen genom ökad insikt 

och kunskap desto större när tröskeln väl är passerad. Att försöka förstå varför ett vattendrag 

har ett visst utseende, vilka processer som format det, människans roll och vilken utveckling 

som pågår är ofta klurigt men mycket spännande.  

 

Rapporten har tagits fram som underlag i arbetet med en nationell restaureringsstrategi och 

webbaserad kunskapsportal som drivs av Havs- och vattenmyndigheten. Den är tänkt som ett 

komplement till övrig svensk litteratur på området, till exempel manualen Fysisk restaurering 

av akvatiska miljöer som nyligen publicerats inom projektet GRIP on LIFE.  

 

Jag vill slutligen tacka Havs- och vattenmyndigheten för förtroendet att ta fram rapporten. 

Särskilt Mårten Gustafsson som varit beställare och bollplank och Erik Årnfelt, idéspruta och 

initiativtagare. Även Christina Lindhagen och Katarina Vartia  (Havs- och 

vattenmyndigheten), Joacim Näslund (SLU Aqua), Linnéa Carlzon (Länsstyrelsen 

Östergötland) och Per Saarinen Claesson (Naturcentrum) har bidragit med synpunkter på 

rapporten.  

 

Huvudförfattare för rapporten är Peter Gustafsson på Streams & Lakes Consulting AB. Jag är 

medförfattare och har bidragit med synpunkter, text och glada tillrop. Vi ansvarar 

tillsammans för innehållet i rapporten.  

 

 

Linköping, september 2022 

  

Mathias Ibbe 

Länsstyrelsen Östergötland 
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Bakgrund till rapporten  

Vatten pekas ut av EU som en av de viktigaste strategiska frågorna för Europas 

framtid. Vattendirektivet  och EU:s strategi för biologisk mångfald ställer därför höga 

krav på medlemsländerna. Bland annat finns målen att ytvattenförekomster ska nå 

god ekologisk status eller potential (vattendirektivet) och 25 000 km vattendrag ska 

återställas till fritt flödande (strategin för biologisk mångfald). Sötvattenekosystem 

tillhör globalt de mest hotade, där tusentals arter riskerar att försvinna om 

utvecklingen int e vänder. I sammanställningar blir det tydligt att fysisk påverkan på 

vattendrag (i form av dammar, kanaliseringar, rensningar, exploaterade svämplan 

med mera) har omfattande negativ påverkan på dagens vattenstatus globalt, i Europa 

och nationellt. För att  nå målen som EU pekar mot krävs därför restaurerande 

åtgärder i stor omfattning och i snabb takt. Detta har även uppmärksammats av FN 

som utropat 2021ï2030 till årtiondet för ekosystemsrestaurering.  

 

Morfologin och egenskaperna i ett vattendrag utvecklas av de processer som uppstår 

av det strömmande vattnets färd genom landskapet, naturliga flödesförändringar, 

tillförsel av död ved med mera. Detta i sin tur skapar förutsättningar för olika arters 

livsmiljöer och utgör grunden för en biologisk mångfald. Sam tidigt har mänskliga 

aktiviteter i ett avrinningsområde direkt eller indirekt påverkan på hydromorfologin. 

Förståelse för ett vattendrags naturliga processer och hur de, ibland under mycket 

lång tid, har påverkats av människan är därför av stor vikt vid planering av 

restaureringsarbeten. Särskilt i vattendrag med hög naturlig dynamik. I bästa fall 

möjliggör denna dynamik att vattendrag, om de ges tid och plats, återhämtar sig efter 

fysisk påverkan. Men många gånger behöver de òen knuff i rªtt riktningò genom 

restaureringsinsatser för att pågående försämring ska upphöra och en 

förbättringsprocess starta.  

 

Rapporten har tagits fram, på uppdrag av Havs- och vattenmyndigheten, för att ge en 

introduktion till hydromorfologisk restaurering av den grupp vattendrag som kallas 

för transportbegränsade vattendrag. Dessa introduceras närmare i kommande 

kapitel. Målet har varit att beskriva lämpliga strategier, moment och tillvägagångssätt 

vid vanliga påverkanstyper. 

 

 

Figur 1. Den svenska mi ljöpolitiken har som övergripande mål att lämna över ett 

samhälle där de stora miljöproblemen är lösta till kommande generationer.  Foto: 

Mathias Ibbe.  



 

7   Restaurering av transportbegränsade vattendrag - en introduktion 2022-09-07 

Rapportens inriktning och 
rekommenderade förkunskaper 

Vattendragssegment eller delsträckor inom vattendrag kan delas in i större 

huvudgrupper. En indelning är att dela in i de två kategorierna transportbegränsade 

vattendrag och sedimentbegränsade vattendrag. Den grupp som kallas för 

transportbegränsade är den grupp som beskrivs i rapporten och en mer ingående 

beskrivning ges under nästa rubrik.  

 

En av deras mest framträdande egenskaper är att de är tämligen dynamiska och att de 

strävar mot ett så kallat dynamiskt jämviktstillstånd via olika 

självjusteringsmekanismer. Självjusteringen och strävan mot dynamisk jämvikt 

innebär, kortfattat, att en delsträcka hela tiden strävar mot ett speciellt tillstånd som 

beror på de lokala förutsättningarna.  

 

Självjusteringen och deras dynamiska karaktär innebär att de kan justera sin form 

över tid, till exempel genom att fåran förskjuts i sidled eller att grusbankar och andra 

bottenstrukturer förändras. Dessa karaktärer medför att restaureringsåtgärder 

behöver riktas mer mot att återställa processer än att återställa deras form. Det 

betyder att målsättningen vid restaurering bör vara att återskapa processer som i sin 

tur kan se till att det uppstår och bibehålls en morfologi som är så naturlig som 

möjligt med så naturliga egenskaper och strukturer som möjligt. Dynamiken och  

självjusteringen innebär också att de är känsliga och en liten mänsklig påverkan kan 

ha effekter som sprider sig långt inom vattensystemet.  

 

Just dynamiken och förmågan att justera sin form skiljer dem mot de 

sedimentbegränsade vattendragen. Sedimentbegränsade vattendrag har också en 

dynamik, men generellt sett finns det mer fasta strukturer som inte förändras alls 

Figur 2. Exempel på ett transportbegränsat vattendrag som kan justera sin form över tid , till 

exempel genom att fåran förskjuts i sidled eller att grusbankar och andra bottenstrukturer 

förändras . Foto: Mathias Ibbe.  
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eller förändras långsammare. Det innebär att de har lägre grad av självjustering och 

lägre förmåga att själv justera sin morfologi. I den typ en av vattendrag riktas 

restaureringsinsatser mer mot att morfologin återskapas handgripligen. Ett exempel 

på en åtgärd i ett sedimentbegränsat vattendrag kan vara att återföra block som 

rensats bort, dessa kan ju inte på egen hand komma ned i fåran via erosions- eller 

sedimentationsprocesser.  

 

Att dela in vattendrag i två huvudgrupper på detta vis är såklart en förenkling, i själva 

verket har alla vattendrag en mix av olika egenskaper. I denna rapport kommer vi att 

använda oss av denna indelning för att hålla det på en enkel nivå. I många fall 

beskrivs dessa två huvudgrupper snarare som en gradient än två distinkta grupper. 

Då tänker man sig att i ena änden av gradienten finns vattendrag som är typexempel 

på ett transportbegränsat vattendrag och i andra änden finns ett typexempel på ett 

sedimentbegränsat.  I Figur 3 visas symboliskt hur detta skulle kunna se ut. I ena 

änden av gradienten finns vattendrag som rinner över fast berg (extremt låg dynamik, 

fasta strukturer och långsamma förändringsprocesser) och i andra änden finns 

vattendrag med finkornigare substrat, t ex sand, där dynamiken är stor och 

vattendraget kan förändras under kortare tidsrymd samt m ed hög grad av 

självjustering. Mellan dessa ytterligheter går det att tänka sig att det finns 

mellanformer, t ex vattendrag med en blandning av mer fasta strukturer och 

strukturer som ändras fort eller vattendrag som är helt och hållet dynamiska, men 

som förändras långsamt.  

 

 

 

 

 

Figur 3. Figuren ska sym bolisera en gradient . I ena änden av gradienten (till vänster i figuren) finns 

vattendrag med mer fasta strukturer , hög transportkapacitet  och liten dynamik. I andra änden (till 

höger) finns vattendrag med högre grad av dynamik  och lägre transportkapacitet samt större 

möjlighet för vattendraget att justera sin form utifrån olika förutsättningar. Där kan t ex grusbankar och 

svämplan förändras  ganska snabbt. I mitten av gradienten finns mellanformer. Ju längre åt höger i 

gradienten  desto mer egenskaper som är typiska för det som kallas för transportbegränsade 

vattendrag  och det är just dessa vattendrags typer som rapporten berör (inringat).  
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I detta dokument ges en introduktion till restaurering av transportbegränsade 

vattendrag. Framför allt behandlas det som i Havs och vattenmyndighetens metod 

(biotopkarteringsmetoden) för inventering av hydromorfologi kallas 

hydromorfologiska typerna òE-vattendragò och òC-vattendragò (Havs- och 

vattenmyndigheten 2017, Länsstyrelsen i Jönköpings län 2017). E-vattendrag betyder 

vattendrag i finkorniga sediment och C-vattendrag betyder vattendrag med 

regelbundet växlande strömsträckor och höljor. Dessa beskrivs mer under nästa 

rubrik. I viss m¬n berºrs ocks¬ vissa typer av òB-vattendragò, frªmst de som har stort 

inslag av de egenskaper som finns hos transportbegränsade vattendrag. B-vattendrag 

betyder branta vattendrag med sten och block samt turbulent flö de. I första hand 

beskrivs övergripande strategier samt ett antal typfall. Vid praktiska restaureringar är 

det ofta mer komplicerat och det som beskrivs i rapporten ska ses som en 

introduktion till ämnet. Även om rapporten riktas in mot transportbegränsade  kan 

mycket av det som beskrivs appliceras på andra typer av vattendrag i och med att det 

ofta finns mer eller mindre  inslag av de processer och egenskaper som annars anses 

höra hemma främst i transportbegränsade vatten. 

 

Vid restaurering av transportbegrä nsade vattendrag krävs det god hydromorfologisk 

kunskap och som regel att det genomförs lite mer komplexa analyser än i de 

sedimentbegränsade. Det är särskilt viktigt att ha ett storskaligt perspektiv och att 

faktiskt förstå hur vattendraget fungerar som f luvialt system.  

 

Historiskt har inte graden av dynamik vägts in i tillräckligt hög omfattning  vid 

restaurering vilket inneburit att många transportbegränsade vattendrag restaurerats 

som om de hade haft en låg dynamik, till exempel genom att fasta strukturer har 

skapats. Eftersom de är dynamiska kommer sådana åtgärder inte att vara långvariga 

och framöver behövs en större hänsyn till dessa vattendrags förmåga till 

självjustering.  

 

Nyckeln till en lyckad restaurering av ett transportbegränsade vattendrag är att förstå 

varför det ser ut som det gör och vilken typ av utveckling som sker i vattendraget eller 

delsträckan. 

 

Typologi och berörda hydromorfologiska 
typer 
I rapporten  har vi utgått från att hydromorfologin helt eller d elvis har undersökts med 

metoden biotopkartering och därmed har vi använt den nomenklatur för 

hydromorfologiska typer  och de begrepp som finns i metoden.  

 

Typologin i biotopkarteringsmetoden är i stort sett samma som i Havs - och 

vattenmyndighetens bedömningsgrunder (Havs - och vattenmyndigheten 2019), men 

med vissa avvikelser. Bland annat beskrivs vattendrag med förgrenade fåror som ett 

tillägg till den hydro morfologiska typen, medan de i bedömningsgrunderna är egna 

typer. Det går dock enkelt att översätta typologin i biotopkarteringsmetoden till 

typologin i bedömningsgrunderna då det är samma system i grunden.  

 

Typologin baseras till stºrsta del p¬ òsupply-, transport limited -spektrumetò, ªven 

kallat Montgomery and Buffington classification (Montgomery & Buffington 1997, 

Buffington & Montgomery 2013), som är en av de mer etablerade och kanske mest 

pedagogiska typologierna.  

 

Typologin går ut på att vattendragens egenskaper kan beskrivas som en gradient och 

utmed den gradienten finns det olika typer av vattendrag (hydromorfologiska typer). 

Dessa utgörs av grundtyp och undertyp och benämns som en bokstavskombination 

med två bokstäver. I bokstavskombinationen utgör den första bokstaven grundtyp  
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och den andra utgör  undertyp . Grundtyperna i gradienten är A, B, C, D och E. I Figur 

4 visas hur dessa fördelas utmed gradienten. Utöver dessa finns två till grundtyper, 

den ena är F som står för överfördjupade sträckor, den andra grundtypen är T som 

står för vattendrag i torv. Dessa två ingår inte i gradienten. Vill du veta mer om de 

hydromorfologiska typerna, läs gärna biotopkarteringsm anualen och faktarutan 

nedan.  

 

I ena änden (till vänster i Figur 4) av gradienten (vattendrag i òsupply limited 

conditionò eller sedimentbegrªnsade fºrh¬llanden) finns branta vattendrag med hºg 

transportkapacitet i relation till sedimenttillgång. Dessa kan t ex vara branta 

vattendrag i fast berg, så kallade A-vattendrag och de har hög grad av 

transportkapacitet (forsande vatten, mycket energi) i och med att de är branta 

samtidigt som det finns relativt lite sediment att bearbeta eller förflytta. Med 

sediment avses här all typ av sediment, även block och sten, inte bara fina sediment 

som det ibland kan menas i mer vardagligt tal. 

 

I andra ªnden (òtransport limited conditionò eller transportbegrªnsade fºrh¬llanden) 

finns vattendrag med låg transportkapacitet i re lation till tillgången av sediment. 

Dessa kan t ex utgöras av vattendrag i finkorniga sediment, så kallade E-vattendrag, 

som har liten transportkapacitet i och med att de är flacka  (mindre energi för 

sedimenttransport)  samtidigt som de flyter fram i närmas t obegränsade mängder 

sediment som avsatts tidigare.   

 

Mellan dessa två ytterligheter finns olika mellanformer. Beroende på var ett 

vattendrag befinner sig utmed gradienten har det antingen övervägande egenskaper 

som motsvarar transportbegränsade förhållanden eller sedimentbegränsade 

förhållanden. Mitt i gradienten går det att tänka sig att det finns en skiljelinje och att 

det då finns en indelning i två grupper. Den ena gruppen är vattendrag som befinner 

sig i sedimentbegränsade förhållanden och den andra är vattendrag i 

transportbegränsade förhållanden. I verkligheten finns ingen exakt skiljelinje och det 

bästa är att tänka sig just en gradient. Ju längre mot kanten i gradienten desto mer 

kännetecken som är typiska för sedimentbegränsade respektive transportbegränsade 

förhållanden. Vid biotopkartering behandlas dessa två tillstånd som två skilda 

Figur 4. Figur som visar ósupply -, transport limited -spektrumet ó. I ena ªnden av gradienten (till 

vänster i figuren) finns vattendrag med hög transportkapacitet i relation till tillgången på 

sedimen t. Vattendrag som främst har den karaktären kallas SB -vattendrag 

(sedimentbegränsade vattendrag) och dit hör A - och B -vattendrag. I andra änden (till 

höger) finns vattendrag med låg transportkapacitet, men hög tillgång till sediment. De kallas 

TB-vattendra g (transportbegränsade vattendrag) och dit hör C -, E-, D-vattendrag. Ju längre 

åt ena eller andra hållet desto mer egenskaper som är typiskt för sedimentbegränsade (SB) 

vattendrag respektive transportbegränsade (TB) vattendrag. Bild: Streams & Lakes Consul ting 

AB. 
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grupper, det vill säga att det förutsätts att denna skiljelinje finns. Anledningen till det 

är att det är avgörande för på vilket sätt olika bedömningar ska göras, t ex är det vissa 

variabler som bara bedöms för transportbegränsade sträckor. Vid restaurering är det 

bra att tänka lite längre och att fundera igenom hur vattendraget fungerar som fluvialt 

system och hur olika delsträckor kan reagera på olika typer av mänsklig påverkan och 

på olika typer av restaureringsåtgärder. Till exempel kan det vara bra att begrunda 

hur olika strukturer och egenskaper förhåller sig till den här gradienten och inte låsa 

fast tänket i att hela sträckan ska behandlas som antingen transportbegränsad eller 

sedimentbegränsad.   

 

I denna rapport behandlas ämnet vattendragsrestaurering för just 

transportbegränsade vattendrag eller transportbegränsade delsträckor inom ett 

vattendrag, det vill säga vattendrag som befinner sig i den del av gradienten som 

klassas som transportbegränsad. Dessa kallas fortsättningsvis för TB-sträckor eller 

TB-vattendrag. Vattendrag i sedimentbegränsade förhållanden benämns som SB-

vattendrag eller SB-sträckor. 

 

I första hand är det de hydromorfologiska grundtyper som kallas E och C (vattendrag 

i finkorniga sediment respektive vattendrag med regelbundet växlande strömsträckor  

och höljor ) som berörs i rapporten, men även vissa B-vattendrag faller inom denna 

ram. Det gäller t ex Bp-vattendrag (vattendrag med plan botten). D f-vattendrag 

(vattendrag med flätflodsystem)  ligger också inom detta, men berörs inte. Orsaken till 

att de ej berörs är att de kräver andra typer av åtgärder än E- och C-vattendrag och 

inte har samma geografiska spridning i Sverige (finns i anslutning till fjällkedjan) . 

 

I faktarutan nedan beskrivs de hydromorfologiska typerna översiktligt. Utöver detta 

beskrivs de tillägg som går att ange till de transportbegränsade hydromorfologiska 

typerna. Tilläggen är extra bokstavskombinationer som läggs till utöver de två som 

står för grundtyp och undertyp. De som kan läggas till de transportbegränsade 

vattendragen är A (står för anastomerande planform), BMC (bäverängskomplex), 

ABMC (bäverängskomplex och anastomerande planform), LWD (morfologi 

framtvingad av grov död ved), ALWD (morfologi framtvingad av grov död samt med 

anastomerande planform).  En hydromorfologisk typ kan t ex skrivas ut som 

òCtALWDò vilket betyder grundtyp C (Vattendrag med regelbundet växlande 

strömsträckor och höljor ), undertyp t  (Vattendrag med transversellt riffle -pool 

system) samt med anastomerande planform (A) och morfologi framtvingad av död 

ved (LWD) .  
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Hydromorfologiska typer  

 

A-vattendrag/A -sträckor  - Branta vattendrag i fast berg  

Grundtyp som utgörs av vattendrag som rinner över fast berg. Kan bland annat förekomma i 

branta områden eller i flackare områden där berggrunden  kommer upp i dagen. Ofta mycket 

stabila med hög inneslutning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Mathias Ibbe.  

 

Aa -vattendrag/ Aa -sträckor  - Vattendrag i fast berg med lutning över 10 %  

Brant lutning där substratet som regel domineras av fast berg. Finmaterial saknas i stor grad och 

transportkapaciteten är mycket hög i relation till tillgången på sediment. Morfologin är oordnad 

utan tydlig regelbundenhet. Oftast är sidorna kring fåran branta och av grovt material.   

Ab -vattendrag/Ab -sträckor  - Vattendrag i fast berg med lutning under 10 %  

Branta, men inte fullt så branta som Aa -typen  samt större inslag av block och sten. 

Transportkapaciteten är hög i relation till tillgången på sediment och finare material förekommer 

ytterst sparsamt. Eventuellt finare material är främst knutet till höljor  eller bakvatten vid död ved 

eller större stenblock.  

B-vattendrag/B -sträckor  - Branta vattendrag med sten och block samt turbulent flöde  

Förekommer främst i sten och grövre material och har ofta (men inte alltid) hög eller måttlig 

inneslutning. Saknar som regel svämplan, men i vissa fall finns svämplan elle r svämplansliknande 

översvämningsytor, främst i vattendrag med plan botten (Bp). Relativt stabila, men viss förändring 

sker över tid, undantaget Bl -typen som ofta har en fossil morfologi  (morfologi till stor del bildad 

långt tidigare under andra förutsättn ingar såsom vid isavsmältningen) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

Bk-vattendrag/Bk -sträckor - Kaskadvattendrag  

Tumlande vatten som forsar fram över sten och block. Substratet är ganska oordnat. Det finns en 

del  höljor  med ganska turbulent vatten och liten volym. Grus och annat fint material kan finnas, 

men det brukar inte vara någon större ackumulation . Transportkapaciteten är hög i relation till 

tillgången på sediment. De grövsta fraktionerna är inte mobila, me n däremot kan finare material 

(sand, grus, sten) förflyttas vid normala högflöden.  
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Bt-vattendrag/Bt -sträckor - Trappstegsformat vattendrag  

Karaktäriseras av trappsteg som formats av sten och block. Trappstegen kan också utgöras av 

död ved. Mellan trappst egen finns en mindre hölja . Stegen resulterar i en variation av 

strömförhållanden som upprepas kontinuerligt. Trappstegsformade vattendrag är relativt stabila, 

men viss förändring är möjlig och avståndet mellan höljorna  är anpassat till energin i vattnet. 

Stabiliteten är störst i de grövsta fraktionerna som bygger upp fåran, medan finare material (sand, 

grus, sten) kan förflyttas vid normala högflöden. Transportkapaciteten är hög i relation till 

tillgången på sediment.  

 
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

Bp-vattendrag/Bp -sträckor - Vattendrag med plan botten  

Består av sten, block och grus och saknar den rytmiska ordningen som finns hos Bt -typen. Typen 

saknar också utpräglade höljor  eller upphöjda bankar. Typen kan bland annat uppstå där 

lutningen (kraften) är för låg (i relation till bottensubstratet) för att det ska bildas en tydlig 

separation mellan höljor  och fallsträckor. Materialet som bygger upp den plana morfologin är 

relativ t stabil, men det kan också finnas finare material och svämplan som kan förflyttas eller 

förändras vid normala högflöden.  

 
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

Bl-vattendrag/Bl -sträckor - Vattendrag med block och sten med låg lutning  

Bl-vattendrag har en morfologi som liknar ett Bk -vattendrag, men strömningsbilden är mer typisk 

för vattendrag med betydligt lägre lutning. Till skillnad mot Bp -vattendragen kan blocken sticka 

upp ovanför ytan i större grad. Vattendragen kan bestå av grova block som är omöjliga att 

rubba för vattendraget och förändringen i morfologi kan då vara i stort sett obefintlig.  

 
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  
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C-vattendrag/C -sträckor  - Vattendrag med regelbundet växlande strömsträckor och höljor  

Motsvarar det mer kªnda begreppet óriffle pool-vattendragó. Utgºrs av vªxelvis hºljor och 

upphöjda sedimentbankar av grus eller sten. C -sträckor omges av svämplan, men brukar int e ha 

lika låg inneslutning som E -vattendrag. Delas up p i två undertyper, men det kan vara svårt att 

särskilja undertyperna åt och det räcker  ofta  att benämna dem efter grundtyp. C -sträckor är mer 

dynamiska än B -sträckor.  

 

 
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

Cv-vattendrag/Cv -sträckor - Vattendrag med växelvis hölja och strömsträcka  

Består växelvis av höljor  och upphöjda sedimentbankar. Sedimentbankarna kan bestå av fingrus  

till stora block, men består främst av grus och sten. Bankarna kan delvis utgöras av sand, men 

typen kan inte uppstå i helt sandiga miljöer. Vid lågflöde fungerar sedimentbankarna som trösklar 

och strºmpartiet nedstrºms ªr d¬ órifflenó, det vill sªga en strömsträcka som utgörs av bankens 

material. Vid höga flöden blir vattenytans profil utslätad och plan. Den undulerande botten kan 

delvis liknas med meandringar med avseende på bildningsprocess och upprätthållandet av 

utseendet. Fåran brukar vara ringlande eller meandrande och kantas av ett svämplan. Cv -typens 

kännetecken återfinns till stor del hos E -vattendragen och det kan vara svårt att dra en gräns 

mellan dem . Avståndet mellan varje hölja är 5-8 vattendragsbredder. Om det finns mycket död 

ved kan avstån det bli annorlunda  och fördelningen blir då också oregelbundnare. Normalt sett 

finns riffle-sträckorna i samband med inflexionspunkten (där kurvan i en meandring /ringling byter 

riktning). Själva sedimentbankarna brukar vara fasta i sin placering, men delar  av bankarna byts 

successivt ut. I Cv -vattendragen sker en liten erosion i strömsträckan på sedimentbanken och 

sedimentation i höljorna  vid lågflöde. Vid högflöde sker det motsatta, det vill säga sedimentation 

vid sedimentbanken och erosion i höljan . Cv -va ttendragen har normalt sett en bestämmande 

sektion eller annan struktur (till exempel en sjöyta) som bestämmer lokala basnivån och som 

därmed avgör hur morfologin uppströms  utvecklas.  

Ct-vattendrag - Vattendrag med transversellt riffle -pool system  

Vattendr agstypen består växelvis av strömsträckor bestående av grus, sten, block och växelvis av 

höljor . Strömsträckorna sträcker sig tvärs över fåran med en skarp uppströmskant, vinkelrät mot 

vattendragets riktning. Vid låga till måttligt höga flöden strömmar vat tendraget över fallsträckan 

och är svagt strömmande genom höljan . Vid höga flöden ändras karaktären och fallsträckorna 

dränks och vattenytan blir jämn i profil. Detta skiljer dem mot trappstegsformade vattendrag där 

trösklarna även vid höga flöden utgör fa llsträckor och där vattenytan får en ojämn profil. Typen 

skiljer sig mot Cv -typen i det avseendet att vattendragsfåran är stabilare och utgörs av grövre 

material. Bildnings -processerna för Ct -typen skiljer sig mot Cv -typen.  
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E-vattendrag/E -sträckor - Va ttendrag i finkorniga sediment  

Grundtypen E utgörs  bara av en  typ (kallas bara E eller Ex). E-vattendragen rinner genom 

finkornigt substrat (grus eller finare). De óflyteró uppepå svämsediment som bygger upp bottnar 

och svämplan.  

 

  
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

Vattendragstype n kan upplevas som homogen vid första anblick, men under  vattenytan finns en 

stor rumslig variation med djuphålor i ytterkurvorna och oftast är bottenprofilen undulerande. 

Avståndet mellan varje hö lja är cirka 5 -8 vattendragsbredder som hos C -vattendragen , men 

avståndet kan bli annorlunda och mer oregelbundet vid hög förekomst av död ved . E-

vattendragen har normalt sett en bestämmande sektion eller annan struktur (till exempel en 

sjöyta) som bestämm er lokala basnivån och som därmed avgör hur morfologin uppströms 

utvecklas.  

Df-vattendrag/Df -sträckor  - Vattendrag med flätflodsystem  

Utgörs av en bred sektion. Inom sektionen finns ett nätverk av mindre fåror som separeras av 

sedimentbankar. Sedimentbankarna är ostabila och förändras kontinuerligt. Typen har en relativt 

hög lutning jämfört med andra vattendrag med samma kornstorlek. Att fåran har ett grenverk av 

fåror omgivna rörliga sedimentbankar är en vik tig egenskap som ski ljer dem mot andra 

förgrenade vattendrag såsom anastomerande  vattendrag  där fårorna separeras av öar som 

utgör en del av svämplanet. Substratet brukar utgöras av sten och grus. Det är en ovanlig typ i 

Sverige, som inte finns utanför fjällkedjan .  

 

 
"Braided River" by Nic McPhee is licensed under CC BY -SA 2.0. To view a copy of this license, visit 

https://creativecommons.org/licenses/by -sa/2.0/  
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Tt-vattendrag/Tt -sträckor  - Vattendrag i torv  

Rinner över marker där det under en stor del av året är vattenmät tnad i närmiljön, till exempel 

myrmark. Närmiljön utgörs av översvämningsytor som står bety d ligt oftare under vatten jämfört 

med svämplan. Eftersom de bräddar vid lägre flöden kommer inte vattnets krafter bearbeta 

fåran på samma sätt som hos E -vattendrag. Normalt sett är det låg transport av oorganiskt 

material. Vattendragen i torv har som regel en tydlig bestämmande sektion eller annan struktur 

(till exempel en sjöyta) som avgör lokala basnivån och därmed hur morfologin uppströms 

utvecklas. Lutningen är so m regel mycket låg.  

 

 
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

ExA- och CxA -sträckor (E - eller C -sträckor med anastomerande planform)  

Anastomerande vattendrag av grundtyp E eller C utgörs av vattendrag med flera fåror där öarna 

mellan fårorna utgörs av svämplan  (eller svämplansliknande ytor) . Förgreningarna kan uppstå av 

olika orsaker, t ex genom att sedimentbankar , död ved eller bäver blockera t vattnet och  därmed 

delat upp en större fåra i fl era mindre . De kan också uppstå där stora stenblock sticker upp i 

botten av en dalgång och splitt rar fåran i grenar . Typen ska ej förväxlas med kvill eller flätflod. Kvill 

har stabila öar av grovt material och flätflod har rörliga sedimentbankar.   
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ExBMC- och Cx BMC-sträckor (E - eller C -sträckor med bäverängskomplex)  

Med bäverängskomplex brukar det menas en morfologi med stor påverkan från bäver, med en 

stor mångfald i habitat och ofta förgrenade fåror. I biotopkarteringsmetoden är det en lite 

enklare  definition som innebär att minst 50% av fallhöjden ska tas ut vid bäverdammar för att en 

strªcka ska f¬ tillªgget i óBMCó nªr hydromorfologisk typ anges. Om p¬verkan fr¬n bªver p¬g¬tt 

under längre period brukar fåran bli anastomerande (anges med tillägget  ABMC).  

ExABMC- och Cx ABMC-sträckor (E - eller C -sträckor med bäverängskomplex och anastomerande 

planform)  

ABMC står för att det är påtaglig påverkan från bäver samt anastomerande planform. ABMC 

motsvarar därmed den typiska bilden av ett vattendrag med påv erkan från bäver där bävrarna 

splitt rar upp fåran, dämmer in blöta ytor och så vidare. I biotopkarteringsmetoden är kriteriet att 

minst 50% av fallhöjden finns vid bäverdammar samt att större delen av sträckan har minst två 

fåror.  

 

  
Övre  foto: Mathias Ibbe . Nedre  foto: Credit: Wheaton, Joseph; Weber, Nick (2021): LTPBR_2019_Fig_4.1.jpg. figshare. Figure. 

https://doi.org/10.6084/m9.figshare.14445456.v1 . licensed under CC BY 4.0. To view a copy of this license, visit 

https://creativecommons.org/l icenses/by/4.0/  
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ExLWD- och Cx LWD-sträckor (E - eller C -sträckor  med morfologi framtvingad av grov död ved ) 

Vattendrag med tillägget LWD står för vattendrag där morfologin är framtvingad av död ved. I 

biotopkarteringsmetoden är kriteriet  att minst 50% pro cent av fallhöjden ska tas ut vid trösklar av 

död ved och liknande  fºr att en strªcka ska f¬ tillªgget óLWDó nªr hydromorfologisk typ anges. 

Om påverkan från ved p ågått under längre period brukar fåran bli anastomerande (anges med 

tillägget A LWD). Vid strä ckor med morfologi framtvingad av död ved kan inte vattnet bearbeta 

substratet på samma sätt som i delsträckor med lite död ved och då kan en mer oregelbunden 

fördelning av strömsträckor, höljor och liknande uppstå.  

 

 
Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB.  

 

ExALWD- och Cx ALWD-sträckor (E - eller C -sträckor med morfologi framtvingad av grov död samt 

med anastomerande planform)  

ALWD står för att det är påtaglig påverkan från död ved samt anastomerande planform. 

Kännetecknade för typen är att det finns mycket död ved som blockerar vattnet och leder till att 

nya fåror bildas. Normalt sett är ringligheten/meandring mindre uttalad på  grund av att energin 

kan tas ut vid veden. Veden bidrar också till frekvent översvämning av svämplanen. I 

biotopkarteringsmetoden är kriteriet att minst 50% av fallhöjden finns vid trösklar av död ved oc h 

liknande samt att större delen av sträckan har min st två fåror.  
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Rekommenderade förkunskaper 
Rapporten utelämnar grundläggande hydromorfologi och beskriver främst 

restaurering. Texten riktar sig därmed främst till dem som redan har eller är beredd 

att förvärva kunskap i hydromorfologi och hydraulik. Målsättningen har dock varit att 

även intresserad allmänhet ska kunna hitta intressant information i rapporten.  

 

För att restaurera TB-vattendrag och för att förstå hur de fungerar krävs en hel del 

kunskap i fluvial geomorfologi , men det går inte att sätta någon exakt gräns för 

kunskapsnivå eftersom det beror på varje enskilt fall. För att erhålla en bra 

grundkunskap rekommenderas den sammanställning av grundläggande 

hydromorfologi samt den beskrivning av olika bedömningar av vattendrags 

egenskaper som finns i biotopkarteringsmetodmanualen (Länsstyrelsen i Jönköpings 

län 2017). 

 

Följande kan ses som en lägsta kunskapsnivå: 

 

¶ Kunskap om dynamisk jämvikt.  

¶ Kunskap om självjustering.  

¶ Kunskap om centrala koncept som t ex bankfullkonceptet,  Lanes 

balansekvation. 

¶ Kunskap om hur strukturer som avgör lokala basniv ån påverkar en 

delsträcka. 

¶ Kunskap om hydromorfologiska typer.  

¶ Grundläggande kunskap om de morfologiska enheter som hör till respektive 

hydromorfologisk typ.  

¶ Grundläggande kunskap i hydraulik.  

¶ Grundläggande kunskap i limnologi.  

¶ Grundlªggande kunskap om òchannel evolution modelsò. 

¶ Grundläggande kunskap om hur människan historiskt och i modern tid 

nyttjat olika typer av vattenmiljöer  och vilken betydelse det har idag. 

¶ Grundläggande kunskap om hur olika typer av markanvändning kring 

vattendrag och på svämplan påverkar vattendrag. 

¶ Grundläggande kunskap om vilka väsentliga skillnader som finns i hur 

vattendrag fungerade och vilken morfologi de hade innan mänsklig påverkan 

(framförallt  innan neolitikum ) jämfört med  hur vattendragen fungerar idag. 

¶ Grundläggande kunskap om vanliga påverkanstryck i TB-vattendrag och 

vilken effekt de ger på hydromorfologin. T ex vad som händer om flödena 

ökar, om basnivån sänks, om sedimenttillskottet förändras.  

 

Utöver detta tillkommer ett behov av att hantera mer tekniska frågor s om 

dimensionering av olika enklare anläggningar och strukturer/konstruktioner som 

konstgjorda bestämmande sektioner samt kunskap i hydrauliska beräkningar med 

mera. Detta tillhör dock mer en projekteringsfas och behöver inte ingå i kompetensen 

hos den som driver ett restaureringsprojekt.  

 

För den som vill fördjupa sig mer i ämnesområdet eller behöver komplettera sina 

kunskaper rekommenderas Brierley & Fryirs (2004), Brown (2002), Brown m fl 

(2018), Buffington & Montgomery (2013), Cluer & Thorne (2013), Fry irs & Brierley 

(2012), Kondolf & Piégay (2016), Leopold m fl (1964), Leopold (1994), Montgomery & 

Buffington (1997, 1998) samt Sear m fl (2010b). 
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Definitioner och begrepp 
I denna rapport  har målet varit att använda begrepp och definitioner som är 

vedertagna inom den fluviala geomorfologin och som är etablerade i 

restaureringsvärlden i största möjliga mån. I Bilaga 1 listas ett antal begrepp som 

återfinns i texten eller som är viktiga i restaureringssammanhang. Många av 

begreppen finns också beskrivna i biotopkarteringsmanualen, till exempel begrepp 

som confinement index, inskärningskvot och bankfullbredd som är kvantitativa mått 

som är viktiga vid restaurering .  

 

För själva begreppet vattendragsrestaurering finns det tyvärr inga helt tydlig a 

definitioner. En vanligt förekommande  definition ªr òÅterställning av vattendragets 

form och processer till ett tillstånd som motsvarar det naturliga referensförhållandet ò. 

Det naturliga referensförhållandet innebär i sin tur  ett tillstånd där de 

hydromorfologiska funktionerna, processerna och strukturerna som kan förväntas av 

den aktuella hydromorfologiska typen visar mycket liten  eller helt saknar mänsklig 

påverkan.  

 

Detta innebär att man inte bara ska försöka designa en tvärsektion eller en planform 

som kan anses vara naturlig inför restaureringen utan framför allt se till att de 

egenskaper som rör funktioner, processer och strukturer som fanns i 

referensförhållandet uppnås. Exempel på egenskaper som ingår i detta kan vara 

sådana som berör lateral och längsgående kontinuitet, erosion och sedimentation, 

dynamisk jämvikt, periodvis översvämning av svämplan, morfologisk diversitet i 

planform o ch tvärsektion med mera.  

 

Ett annat begrepp är habitatförstärkning. Till skillnad mot  restaurering innebär 

begreppet habitatförstärkning  att ett försämrat habitat förbättras (för vissa arter eller 

biologisk mångfald) genom att olika fysiska strukturer  tillförs , men att det inte 

eftersträvas att återskapa det som fanns från början.  

 

Vatten dragsrestaurering  

- Återställning av vattendragets form och processer till ett tillstånd som motsvarar det naturliga 

referensförhållandet. Det naturliga referensförhållandet innebär ett tillstånd där de 

hydromorfologiska funktionerna, processerna och strukturerna som kan förv äntas av den 

aktuella hydromorfologiska typen visar mycket liten eller helt saknar mänsklig påverkan.  

Habitatförstärkning  

- Förbättr ing av  ett försämrat habitat (för vissa arter eller biologisk mångfald) genom att tillföra 

olika fysiska strukturer . Vid habitatförstärkning eftersträvas inte ett ursprungligt tillstånd.  

 

Restaurering och habitatförstärkning  leder till  två helt skilda resultat . Det finns också 

begrepp som berör åtgärder som leder till ett resultat som faller mellan dessa, t ex 

begreppet rehabilitering. I detta dokument används dock bara restaurering och 

habitatförstärkning för att texten ska bli begränsad.   

 

I de flesta projekt är det självklart så att det inte går att återställa vattendraget helt 

och hållet. Det innebär att i  praktiken restaureras vissa delar av vattendraget, medan 

andra delar bara förbättras något. Utifrån detta kan det rekommenderas att inte 

fastna för mycket i definitionen av begreppet restaurering utan i stället  titta på vad 

som ska uppnås. Till exempel genom att försöka specificera hur stor andel av 

vattendraget som ska få en opåverkad lateral konnektivitet, hur stor andel som ska få 

opåverkat bottensubstrat, hur många procent av ursprunglig areal svämplan som ska 

återskapas och så vidare. På så vis går det att kvantitativt beskriva vad som ska 

uppnås med avseende på hydromorfologiska funktioner, strukturer och processer, 

oavsett om det kommer att falla inom restaureringsdefinitionen eller inte.  
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En bra metod för att uttrycka vad som ska uppnås är att uttrycka sig med variablerna i 

biotopkarteringsmetoden. Variablernas innebörd är definierade i metoden vilket gör 

det möjligt att mer precist uttrycka vad resultatet ska bli. Även de hydromorfologiska 

kvalitetsfaktorerna kan användas för att beskriva vad som ska göras och vad som ska 

uppnås, dessa ger en mer övergripande bild. Att använda dessa definierade begrepp 

är inte bara bra vid det praktiska arbetet utan också vid upphandlingar av tjänster 

samt i projekteringsfasen och uppföljningar.  

 

För mer läsning om definitioner och klassificering av olika grad av 

restaureringseffekter samt av restaureringsaktiviteter kan publikationer från 

organisationen SER (Society for Ecological Restoration, till exempel Gann m fl 2019) 

rekommenderas samt REFORM-projektet ( https://www.reformrivers.eu/ ) och 

Morandi m fl (2021) där ämnet gås igenom på ett översiktligt och bra sätt. I arbetet 

med en nationell restaureringsstrategi som drivs av Havs- och vattenmyndigheten ses 

även de svenska definitionerna över . 

 

https://www.reformrivers.eu/
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Strategier 

I detta kapitel beskrivs först vilka strategier och frågeställningar som är extra viktiga 

för TB-vattendrag. Därefter följer en beskrivning av lämpligt tillvägagångssätt från 

förarbete till slutförande och uppföljning. Und er den sista rubriken beskrivs det hur 

det går att resonera kring valet mellan aktiva och passiva åtgärder. Texten är en 

introduktion  till ämnet och i många situationer kan strategierna behöva kompletteras 

med andra typer av strategier, till exempel när det förekommer omfattande 

intressekonflikter.  

 

Typiska strategier för transportbegränsade 
vattendrag 
I SB-vattendrag innebär en restaurering till stor del att återskapa strukturer rent 

fysiskt, till exempel att lägga ut stora block som tidigare varit uppren sade. I TB-

vattendrag handlar det mer om att se till att vattendraget på egen hand kan utveckla 

strukturer som hör hemma i vattendragstypen. Till exempel i ett C -vattendrag är det 

viktigt att se till att vattendraget kan skapa och upprätthålla grusbankar, inte att 

försöka skapa grusbankar genom att bygga upp dem handgripligen eller maskinellt  

(Figur 5).  

 

För att veta hur ett vattendrag alternativt en eller flera delsträckor i vattendraget ska 

restaureras är det viktigt att förstå hur vattendraget och delsträckorna fungerar som 

ett system. För att förstå hur vattendraget fungerar kan biotopkartering vara en  bra 

början. Om relevanta delar av ett avrinningsområde biotopkarteras går det att vid 

utvärdering av resultaten beskriva hur vattendragssystemet hänger ihop. Det kan 

Figur 5. Exempel på sedimentbegränsad 

delsträcka (överst) och 

transportbegränsa d sträcka (nederst). Övre 

sträckan består av sten och block och har 

låg grad av dynamik. Nedre sträckan är 

mer dynamisk med grusbankar som ändras 

över tid och svämplan som förändras i takt 

med att fåran migrerar i sidled. Dessa två 

typer av vattendrag restaureras på olika 

sätt. Om de skulle blivit rensade skulle den 

sedimentbegränsade restaurerats 

handgripligen genom att sten och block 

placerades tillbaka i fåran, men i den 

transportbegränsade hade det istället varit 

bra att hjälpa vattendraget att få tillbaks 

de processer som är viktiga för bildandet 

och upprätthållandet av morfologiska 

enheter som grusbankar, djuphålor och 

svämplan. Foto: Peter Gustafsson, Streams 

& Lakes Consulting AB . 
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bland annat innebära att beskriva hur olika delsträckor påverkar varandra, var olika 

delsträckor befinner sig i utvecklingen och åt vilket håll utvecklingen är på väg.  

 

För att kunna beskriva och förstå ett vattendrag som system krävs god kunskap inom 

hydromorfologi och det som kanske är det viktigaste är förståelsen av dynamisk 

jämvikt och självjustering  (se t ex biotopkarteringsmanualen, Länsstyrelsen i 

Jönköpings län 2017). Dynamisk jämvikt eller j ämviktsprincipen innebär (mycket 

förenklat) att under en viss typ av förutsättningar kommer vattendragets morfologi 

att hamna i ett jämviktstillstånd med en viss typ av utseende. Utseendet beror bland 

annat på vattenföringen, sedimenttillskottet, bottensubstratet, lutningen och 

förekomsten av död ved.  

 

Självregleringen innebär att vattendragen kan förändra lutning, vattenhastighet, 

omfördela bottensubstrat, transportera eller ackumulera sediment och ändra 

planform inom vissa begränsningar. Detta sker i ett komplicerat feedbacksystem som 

stabiliserar vattendragssystemet så att jämvikt uppstår. Konceptet med jämvikt och 

självreglering gäller främst C- och E-vattendrag. Det gäller egentligen även många B-

vattendrag men där är justeringstakten mycket långsammare och det systemet är inte 

lika känsligt eftersom en stor del av substratet är fixerat, även om det finns 

grusbankar, höljor , trösklar av död ved och liknande som har en annan 

förändringstakt än det grövre materialet.  

 

Självregleringen och strävan mot jämvikt är helt avgörande vid restaurering av TB-

sträckor. Lite förenklat  går det att säga att det enda som det handlar om är att försöka 

pusha vattendraget i en sådan riktning att det på egen hand strävar mot ett 

jämviktstillstånd som motsvarar ett opåverkat tillstånd.  

 

Vattendragens strävan mot ett jämviktstillstånd är alltså en viktig del i 

restaureringen, men det är viktigt att känna  till att det inte handlar om ett helt statiskt 

tillstånd. Man kan snarare tänka sig att det är ett tillstånd som vattendraget strävar 

mot, men att det i praktiken kan bli så att egenskaperna kommer att pendla kring ett 

tillstånd eller att det av naturliga  orsaker blir förändringar som gör att slutmålet hela 

tiden ändras.  

 

Ett viktigt verktyg  vid restaureringsarbetet ªr att arbeta med òchannel evolution 

modelsò eller òstream evolution modelsò (kallas här kort och gott CEM). En CEM 

beskriver på vilket sätt vattendraget strävar mot en ny jämvikt efter en mänsklig 

påverkan. En CEM kan också beskriva återgången mot ett tidigare eller mot ett nytt 

jämviktstillstånd efter en restaurering.  

 

En av de mest kända CEM är den som beskriver vad som händer när ett vattendrag 

eroderar nedåt efter att basnivån sänkts. En variant av den modellen visas i Figur 6. 

 

Genom att skaffa sig kunskap om var i en CEM en delsträcka befinner sig går det att 

förstå vilka åtgärder som krävs och hur delsträckan kommer att reagera på 

åtgärderna. Med kunskapen om vilken fas i en CEM sträckan är går det också att 

förstå vilka problem som finns, t ex om delsträckan släpper ifrån sig mycket sediment 

som i sin tur påverkar andra sträckor nedströms. När man arbetar med CEM är det 

viktigt att tänka på att det är ett verktyg för att underlätta förståelsen för hur 

vattendraget utvecklas, därmed är det inte en exakt beskrivning av vad som kommer 

hända. I komplexa system kan det vara svårt att avgöra händelsekedjan.  

 

När man arbetar med CEM är det också viktigt att tänka på att i naturen är inte 

händelseförloppen helt linjära på det sätt som beskrivs. Dessutom brukar det finnas 

flera olika typer av påverkanstryck samt att dessa ger effekter med olika fördröjning, 

vilket kan försvåra möjligheten att förstå vilken utveckling som kan förväntas. För att 
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ta reda på vilket tillstånd vattendraget är på väg mot finns det olika metoder och en 

mycket viktig del är att ha inform ation om en stor del av avrinningsområdet, annars 

finns det en risk att det görs felaktiga bedömningar.  

 

Jämfört med SB-vattendrag kan det vara svårare att hitta rätt målbild vid restaurering 

och vad som kan anses vara rimligt referensförhållande. Svårigheten ligger i att de 

flesta TB-sträckorna bär någon form av mänsklig prägel oavsett om det finns någon 

direkt fysisk påverkan eller inte. Denna mänskliga prägel kan t ex vara att svämplanen 

nyttjats som ängsmark vilket ger andra förutsättningar för morfolo gin jämfört med 

om morfologin utvecklats med skog i närmiljön. Det kan också vara att tillskottet av 

sediment som bygger upp fåra och svämplan ändrats när förekomst av jordbruk och 

skogsbruk förändrats samt hur det bedrivs har förändrats i avrinningsområde t. En 

annan svårighet är att de strukturer som finns kvar under lång tid som t ex svämplan 

bär spår av förutsättningar som inte kommer att finnas i framtiden, detta gäller 

främst de TB-sträckor som ligger i påtagligt mänskligt påverkade områden. Ett 

exempel kan vara om svämplanen utvecklats när det bedrevs slåtter på svämplanen, 

men att det nu är en annan markanvändning såsom granplantering. Ett annat 

exempel kan vara om fåra och svämplan utvecklats under en opåverkad flödesregim, 

men att flödena förändrats genom t ex kraftverksreglering eller ökad andel 

hårdgjorda ytor uppströms.  

 

Biotopkarteringen ger stöd för bedömningen av både referensförhållande och målbild 

eftersom metoden innebär att både det nuvarande tillståndet och det som fanns innan 

en eventuell mänsklig påverkan beskrivs med flera variabler. Till exempel beskrivs 

skillnaden mellan dalgångens nuvarande inneslutning  och den ursprunglig a 

inneslutning en (skillnader i möjligheten att brädda ut över svämplan) samt den 

nuvarande och ursprungliga hydromorfologisk a typen. Biotopkarteringen kan dock 

inte ge alla svar.  
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En viktig fråga är vad som ska anses vara ursprungligt tillstånd. Många av de mest 

naturliga TB -vattendragen i Sverige bär något spår av mänsklig påverkan. Skulle de 

jämföras med helt opåverkade vattendrag som fanns i Europa innan den mänskliga 

påverkan tog fart skulle det synas att vattendragen då var stökigare med många 

förgreningar, bäverdammar och bröten av död ved som blockerade vattnet samt att 

vattendragen oftare omgavs av blöta översvämningsytor. Början på den förändring 

som gjorde att den typen av mångformiga och stökiga vattendrag minskade tillskrivs 

ofta inträdet i neolitikum  och kan ha börjat för cirka 6000 år sedan, men beroende på 

ett områdes historik kan det ha dröjt betydligt längre, detta gäller inte i minst delar av 

Sverige. Förändringen in nebar bland annat att ytor öppnades upp och att mängden 

sediment som transporterades ut i vattendragen blev högre. Samtidigt minskade 

mängden död ved och bävrarna decimerades tidigt för att slutligen utrotas i stora 

delar av Europa. Denna förändring ledde bland annat till att fårorna generellt sett 

blev singelfåror samt att svämplanen blev torrare och översvämmades betydligt mer 

sällan. I ett senare skede satte även den mer direkt fysiska påverkan i form av 

kanaliseringar, indämningar med mera fart.  

 

Figur 6. Konceptmodell som visar en typisk óchannel 

evolution modeló (CEM). Modellen visar hur ett 

vattendrag kan utvecklas efter att basnivån sänkts  

eller efter motsvarande händelse.  

Fas 1 motsvarar opåverkade förhållanden och fas 

2a en tidig fas precis i början av 

förändringsprocessen. Påföljande  sektioner visar hur 

vattendraget eroderar nedåt som en anpassning till 

en lägre basnivå för att sedan erodera åt sidorna. 

Slutligen har ett nytt sekundärt svämplan skapats på 

lägre nivå än det ursprungliga. När vattendraget 

övergivit det aktiva svämplanet , det vill säga från 

och med Fas 3a kallas det i  stället för recent terrass. I 

Fas 7a har vattendraget nått ett nytt 

jämviktstillstånd , men på lägre elevation. Bild: 

Streams & Lakes Consulting AB . 

 



 

26   Restaurering av transportbegränsade vattendrag - en introduktion 2022-09-07 

De förhistoriska TB-vattendragen hade ofta en morfologi som i 

biotopkarteringsmetoden kallas för typerna ExALWD, ExABMC, CxALWD, CxABMC 

(Figur 7). Det betyder E- eller C-vattendrag med anastomering (tillägget A  för 

anastomering) och morfologi framtvingad av grov död ved (tillägget LWD)  respektive 

bäver (tillägget BMC). Många av vattendragen hade dock inte klassats som TB-

vattendrag utan snarare det som kallas TtALWD  eller TtABMC. Det betyder 

vattendrag i torv  med anastomering och morfologi framtvingad av grov död ved 

respektive bäver.  

 

Svämplanen var också annorlunda innan det blev betydelsefull mänsklig påverkan. 

De var blötare och hade generellt betydligt mer organiskt material. Dagens svämplan 

utgörs i många fall av mer oorganiskt sediment vilket återspeglar hur 

avrinningsområdena förändrats av mänsklig aktivitet, bland annat genom att 

landskapet öppnats upp. Orsaken till högre förekomst av organiskt material berodde 

dels på lägre tillförsel av oorganiskt sediment, dels av att skog och bävrar bromsade 

upp vattnet och skapade blötare miljöer. Att många översvämningsytor med hög 

förekomst av organiskt material förändrats mot att bli mer typiska svämplan med 

oorganiskt material innebär en begränsning i möjligheten att återskapa en 

förhistorisk morfologi.  

 

Ganska ofta målas det upp bilden att dagens TB-vattendrag i stort sett utan undantag 

ursprungligen  har haft en sådan morfologi som beskrevs här ovan och haft samma 

utveckling, men det stämmer inte riktigt. Många svenska vattendrag har blivit 

påverkade sentida och aldrig varit påverkade av jordbruk, t ex en del vattendrag långt 

upp i avrinningsområden o ch framför allt i övre delar av vattendrag i norra Sverige. 

Dessa har dock påverkats på likartade sätt av skogsbruk, flottning och decimering av 

bäver. Många vattendrag har också av naturliga orsaker haft stor tillgång på sediment, 

t ex från sluttningsproc esser och dalgångar fyllda med sediment behöver inte 

nödvändigtvis kopplas till mänsklig aktivitet.  

 

I och med att många av de svenska TB-vattendragen är relativt unga (bland annat har 

många vattendrag eller delar av dem uppstått sentida i och med landhöjningen) har 

de aldrig kunnat utvecklas under helt opåverkade förhållanden. För dem går det inte 

heller riktigt att säga att en morfologi som anses typisk för förhistorisk tid bör 

betraktas som ursprungligt  (Figur 9). 

 

Att förstå hur det sett ut från början är viktigt, men inte helt avgörande vid 

restaurering av TB-vattendrag. Det som är allra viktigast är att blicka framåt och se 

vilken målbild som är rimlig att skapa i d en miljö och det sammanhang som 

restaureringen utförs i och vilken målbild som passar in i de framtida 

förutsättningarna. Om det finns gott om bäver och det inte finns motstående 

intressen för att skogen runt vattendraget ska utvecklas fritt kan det vara fullt rimligt 

att t ex ExALWD (E-vattendrag med anastomering och morfologi framtvingad av grov 

död ved) eftersträvas oavsett vad som fanns tidigare .  
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Figur 7. Skiss som ska visa det som enligt biotopkarteringsmetodens typologi motsvarar ExABMC och ExALWD 

(óvattendrag i finkorniga sediment där morfologin till stor del beror på förekomsten av bäverdammar och med 

anastomerande fåror ó samt óvattendrag i finkorniga s ediment där morfologin till stor del beror på förekomsten av 

död ved  och med anastomerande  f¬roró). Morfologin innebär bland annat ett  stökigare vattendrag med många 

förgreningar , bäverdammar och bröten av död ved som blocker ar vattnet . Många vattendrag hade en morfologi 

likartat detta innan mänsklig påverkan . Jämför gärna bilden med Figur 75 som visar ett försök att återskapa en 

morf ologi som denna .   

1  

6 

3  

5  

7  

9  

4 

2 

8 

1  Brötesbildning på bestämmande sektion bidrar till frekventare översvämningar  

2  Bäverdamm som ej spänner över hela dalgången minskar flödeskapacitet i  

  huvudfåran  

3  Nya fåror uppstår när små bäverdammar minskar kapaciteten i huvudfåran  

4  Brötesbildning som ej spänner över hela d algången minskar flödeskapacitet i  

 huvudfåran  

5  Nya fåror uppstår när bröten minskar kapaciteten i huvudfåran  

6  ó¥aró som fungerar som svªmplan ªr karaktªrsgivande fºr anastomerande  

  planform  

7  Nya fåror som uppstår där bäverdamm läcker  

8  Bäverdamm som spänner över hela dalgången  

9  Permanent blöta ytor bidrar till att träd dör och mer död ved till vattendraget  
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Ett tillstånd som är likartat det som fanns innan någon mänsklig påverkan, med mer 

inslag av bäver död, död ved, anastomering, blötare översvämningsytor med mera 

brukar ibland kallas Stage Zero i restaureringssammanhang. Begreppet myntades av 

Cluer och Thorne (2013). Anledningen till att de t kallas just Zero är att det relaterar 

till Simon & Hupps (1986) modell där Stage 1 i deras CEM är ett system i dynamisk 

jämvikt, men med mer eller mindre kulturpåverkan. Tanken är då att Stage Zero ska 

göra modellen mer komplett  genom att beskriva ett tillstånd innan Stage 1.  

 

Det som kallas för fas 1 i biotopkarteringsmetoden (Figur 6) är tänkt att det ska 

motsvara flera olika slag av naturliga tillstånd med dynamisk jämvikt, även det som 

kallas Stage Zero. Eftersom CEM i detta dokument baseras på 

biotopkartering smetoden kommer inte Stage Zero att användas, istället 

rekommenderas det att förtydliga vilken typ av fas 1 det handlar om, främst  genom att 

använda tillägg  till den hydromorfologiska typen . Till exempel går det att specificera 

egenskaper på följande sätt: òvattendrag i fas 1 och hydromorfologiska typen 

ExABMCò vilket betyder att det ªr ett òvattendrag i fas 1 i finkorniga sediment där 

morfologin till stor del beror på förekomsten av bäverdammar och med 

anastomerande planformò. Detta ªr i restaureringssammanhang likar tat Stage Zero. 

 

En viktig punkt när det gäller tillstånd som ska motsvara tillståndet innan mänsklig 

påverkan är att det som idag är svämplan i många fall tidigare varit torvjordarter. 

Denna situation kan uppstå om sedimenttillskottet ökat så som den gjor de på många 

platser i Europa när människan blev jordbrukare. Där är det inte längre möjligt att 

återskapa helt ursprungliga tillstånd då dalgången helt enkelt har blivit fylld av 

svämsediment och begravt torven under.  

 

Oavsett om man vill sªga Stage Zero eller òVattendrag i fas 1 och hydromorfologiska 

typen ExABMCò eller liknande är det viktigt att förstå hur  processerna i dessa 

vattendragstyper fungerar och när det passar att använda dem i en målbild  en mycket 

viktig del av restaureringsstrategin. Exempel på ett vattendrag som utvecklas mot 

typen ExABMC visas i Figur 8. I Figur 9 och Figur 10 visas ytterligare exempel.  
 

 

Stage Zero  

- Ett tillstånd som ska motsvara vattendragens morfol ogi innan någon form av mänsklig 

påverkan. Kortfattat beskrivs morfologin som att det ska vara anastomering, frekvent 

översvämning och hö g grad av mångformighet. Denna morfologi uppnås ofta tack vare 

rikligt med död ved eller förekomst av bäver, men kan äv en uppstå i öppna miljöer.  

Hydromorfologiska typer med tillägget ABMC  

- Vattendrag där morfologin till stor del beror på förekomsten av bäverdammar och med 

anastomer ande planform . 

Hydromorfologiska typer med tillägget ALWD  

- Vattendrag där morfologin är framtvingad av stora mängder död ved och med 

anastomer ande planform . 
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Figur 8. Rätat vattendrag som ska ingå i ett restaureringsprojekt och där bävrarna tagit 

saken i egna händer och redan börjat återskapa morfologin. Till vänster syns en 

bäver damm i befintligt dike. Bävrarna har dämt där och vattnet har börj at rinna åt höger 

och eroderar nu fram nya parallella fåror genom det gamla svämplanet. Fåran har  alltså  

börjat anastomera och om bävrarna får jobba fritt ett tag till kommer hela området att 

övergå till det som enligt biotopkarteringsmetodens typologi mot svarar ExABMC  

(vattendrag i finkorniga sediment där morfologin till stor del beror på förekomsten av 

bäverdammar och med anastomerande fåror ). Pilarna visar vattnets riktning.  Foto: Peter 

Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB . 

Figur 9. Exempel på vattendrag som sannolikt legat i ett helt öppet landskap i tusentals år  

och där svämplanen utgjorts av hårdvallsäng . Dessförinnan låg området under havsytan. I 

denna typ av miljö saknas någon ursprunglig  och  av människan opåverkad del . Foto: Peter 

Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB . 

Nya fåror uppstår när små 

bäverdammar minskar  

kapaciteten i huvudfåran  

Blivande óºó mellan f¬rorna 

som kommer att fungera som 

svämplan när planformen blir 

anastomerande  

Bäverdamm som ej spänner 

över hela dalgången minskar 

flödeskapacitet i huvudfåran   
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Figur 10. Vattendrag som enligt 

biotopkarteringsmetoden f ¬r tillªgget óABMCó 

vid benämning av hydromorfologisk typ. Det 

innebär att  morfolo gin till stor del beror på 

förekomsten av bäverdammar och att det är 

anastomerande fåror. Till vänster en bäver i ett 

skotskt vattendrag, resultat från 

återintroduktion.  

Credits: Överst "Beaver Meadows" by 

tab2space is licensed with CC BY -NC-SA 2.0. 

To view a copy of this license, visit 

https://creativecommons.org/licenses/by -nc -

sa/2.0/ . Mitten: "365 -78, Abandoned Beaver 

Pond" by pecooper98362 is licensed under CC 

BY-NC 2.0. To view a copy of this license, visit 

https://creativecommons.org/licenses/by -

nc/2.0/ . Till vänster: "Beaver Shot"  by Paul 

Stevenson  is licensed with CC BY 2.0. To view a 

copy of this license, visit 

ht tps://creativecommons.org/licenses/by/2.0/  

 

. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/?ref=openverse
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/?ref=openverse
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
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När målbilden för TB-vattendrag ska bestämmas är det viktigt att  tänka på att det inte 

bara handlar om att vattendraget ska befinna sig i ett tillstånd som beskrivs som ett 

visst utseende eller en vis fas. I grund och botten är det ett tillstånd där de processer, 

strukturer och funktioner som kan förväntas av den hydromorfologiska typen som ska 

eftersträvas. I detta inkluderas frågor som har att göra med bland annat egenskaper 

som berör lateral och längsgående kontinuitet, erosion och sedimentation, dynamisk 

jämvikt, periodvis översvämning av svämplan, morfologisk diversitet i planform och 

tvärsektion med mera.  

 

Ytterligare aspekter som är extra viktiga för restaurering av TB -sträckor är att 

restaureringsprojektet geografiskt sträcker sig utanför restaureringsobjekt et. Det 

betyder att det är viktigt att behandla vattendraget som ett system och inte bara jobba 

i ett begränsat område, genom att väga in effekter från påverkan i hela 

avrinningsområdet  och från andra delsträckor. Delar av restaureringsarbetet bör 

också sträcka sig utanför projekttiden, alternativt att projekttiden är lång . Korta 

projekttider i system som domineras av TB-sträckor är svåra att lyckas med eftersom 

tid ofta är en viktig pusselbit i restaureringsarbetet. Restaurering av TB -vattendrag 

handlar till stor del om att skapa förutsättningar för vattendraget att själv återskapa 

önskvärda processer och det tar tid innan målbilden uppnås. Därför är det viktigt att 

uppföljning och eventuella korrigeringar kan göras även efter att projekt är avslutade.  

 

 

Nedan följer en sammanfattning om vad som är extra viktigt att tänka på vid 

restaurering av TB-sträckor:  

 

¶ Viktigt att behandla va ttendraget som ett system. 

¶ Hänsyn till utveckling bland annat med hjªlp av òchannel evolution modelsò. 

¶ Hänsyn till självjustering.  

¶ Hänsyn till dynamisk jämvikt.  

¶ Dynamisk jämvikt (eller ett tillstånd nära dynamisk jämvikt) bör vara en del 

av målet. 

¶ Större hänsyn till processer. 

¶ Viktigt att acceptera att det kan ta tid innan mål uppnås.  

¶ Kan vara svårt med målbild och referensförhållande, men viktigt att hitta 

relevanta mål som passar in i framtida förutsättningar.  

¶ Restaureringsarbetet bör geografiskt sträcka sig utanför själva 

restaureringsobjektet och tidsmässigt utanför projekttiden.  

 

 

Restaureringsstrategi - steg för steg 
För att restaurera ett vattendrag krävs en bra strategi. I nedanstående text tas de 

viktigaste punkterna upp , vilket är:  

 

¶ Inventering  

¶ Tillståndsanalys 

¶ Målbild  

¶ Åtgärdsplan/projektering  

¶ Åtgärder 

¶ Framtida händelser/skötsel  

¶ Uppföljning  
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Inventering 

För att ta reda på hur en eller flera delsträckor eller ett område i ett vattendrag bör  

återskapas är det viktigt att beskriva hur vattendraget och delsträckorna fungerar som 

ett system.  

 

Att biotopkartera vattendrag och dess 

biflöden (relevanta delar av biflödena) 

är ett bra sätt att samla in informat ion 

och öka kunskapsläget av vattendraget. 

I biotopkarteringsmetoden finns 

många variabler som beskriver 

hydromorfologin och det kan i vissa fall 

vara lämpligt att välja en enklare 

beskrivning av utvalda delar av 

vattendraget och/ eller dess biflöden så 

länge det är relevant information som 

samlas in. Exempel på viktig 

information är vilka processer som 

dominerar i olika delsträckor,  var olika 

delsträckor befinner sig i CEM, 

hydromorfologiska typer, olika typer av 

fysisk påverkan, påverkan på basnivå, annan påverkan på hydrauliken samt hur olika 

delsträckor påverkar varandra. 

 

Efter biotopkarteringen behövs en analys av avrinningsområdets egenskaper och en 

bedömning av hur avrinningsområdet påverkar vattendraget och 

restaureringsobjektet. Egenskaper som kan behöva beskrivas är påverkan på 

flödesdynamiken, sedimenttillskott, reglering , utdikning  med mera.   

 

Utifrån den insamlade kunskapen görs en beskrivning av vattendraget som system. 

Det kan bland annat innehålla beskrivning av hur olika delsträckor påverka r 

varandra, var olika delsträckor befinner sig i utvecklingen (utvecklingsfas i en CEM), 

åt vilket håll utvecklingen är på väg, vilka delstr äckor som domineras av erosion, vilka 

som domineras av sedimentation , om det finns pågående försämring (t ex 

degradation) och så vidare.  

 

När vattendraget beskrivs som ett system är det viktigt att ha principerna om 

självreglering, dynamisk jämvikt och CEM i åtanke. Förståelsen av dynamiken och att 

ta sig tid att beskriva de områden som sträcker sig utanför restaureringsobjektet är 

mycket viktigt i TB -vattendrag. Det är en av de punkter som ofta framställs som 

kritisk för ett lyckat restaureringsprojekt.  

Tillståndsanalys 

I denna analys fortsätter beskrivningen av vattendraget som ett system, men med mer 

fokus på vad som är påverkat, varför det är påverkat och varför det innebär ett 

problem.  

 

En bra utgångspunkt är att följa bedömning sgrunderna för de hydromorfologiska 

kvalitetsfaktorerna konnektivitet, hydrologisk regim och morfologisk t tillstånd. 

Konnektivit et, morfologisk t tillstånd och delar av hydrologisk regim går att klassa 

närmast automatiskt utifrån biotopkarteringsresultaten vilket innebär en relativt låg 

arbetsinsats (Länsstyrelsen i Jönköpings län 2017).  
  

Figur 11. Länsstyrelsen i Östergötland ute i en B -

sträcka och både läser av och mäter in ett 

vattendrags morfologi . Foto: Länsstyrelsen 

Östergötland .  
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Hydromorfologiska kvalitetsfaktorer  och i ngående parametrar  

Kvalitetsfaktorn konnektivitet  

- Konnektivitet i uppströms - och nedströms riktning  

- Konnektivitet i sidled till närområde och svämplan  

Kvalitetsfaktorn  morfologiskt tillstånd  

- Vattendragsfårans form  

- Vattendragets planform  

- Vattendragsfårans bottensubstrat  

- Död ved i vattendrag  

- Strukturer i vattendrag  

- Vattendragsfårans kanter  

- Vattendragets närområde  

- Svämplanets strukturer och funktion  

Kvalitetsfaktorn  hydrologisk regim  

- Specifik flödeseffekt  

- Volymsavvikelse  

- Flödets förändringstakt  

- Vattenståndets förändringstakt   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Figur 12. Bilden visar ett vattendrag  med sänkt basnivå . Den sänkta basnivån försämrar tillståndet 

och innebär bland annat att följande parametrar som ingår i kvalitetsfaktorn morfologiskt tillstånd 

blir väsentligt påverkade: fårans kanter (älvvallar har ersatts med branta kanter etc), vattendragets 

bottensubstrat (grusbottnar har spolats bort och ersatts av postglacial lera) , strukturer i vattendrag 

(grusbankar har spolats bort),  samt svämplanets strukturer och funktion (svämplanet översvä mmas 

inte längre och inga strukturer kan längre uppstå  uppe på svämplanet ).  

Konnektivitet en i sidled till närområde och svämplan  påverkas också i och med att svämplanet ej 

kan översvämmas längre ( kvalitetsfakto rn konnektivitet i vattendrag).  

Vid bio topkartering skulle  främst variablerna som beskriver basnivå (variablerna sänkt basnivå fast 

struktur, förändrad basnivå totalt) , instabilitet ( dominant fluvial process, stabilitet), inskärning en 

(variabeln inskärningskvot) samt beskrivningen av vilken fas i CEM sträckan är i (variabeln 

utvecklingsfas) indikera att habitatet var försämrat samt hur det var försämrat.  

Foto: Peter Gusta fsson, Streams & Lakes Consulting AB .  
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När bedömningsgrunderna används rekommenderas det att vattendraget delas in i 

segment. Ett segment kan bestå av antal biotopkarteringssträckor som hänger ihop 

hydromorfologiskt. Det går även att använda bedömningsgrunderna på 

delsträckenivå vid behov. Det viktigaste är att det erhålls information som är relevant 

för att bestämma vilka restaureringsåtgärder som behövs.  

 

Bedömningsgrunderna kan vid första anblick verka komplicerade, men om den som 

använder dem har kunskap i hydromorfologi är de relativt enkla. 

Bedömningsgrunderna ska ses som ett hjälpmedel för att hitta problem och orsaker 

till problem, det ska inte ses som ett tidskrävande onödigt moment. Om det tar lång 

tid att använda bedömningsgrunderna så har de sannolikt  använts på fel sätt.  

 

Efter att ha bedömt statusen med hjälp av bedömningsgrunderna är nästa steg att ta 

reda på varför den hydromorfologiska statusen försämrats, det vill säga vilka 

påverkanstryck som försämrat vattendraget. Om det finns biotopkarteringsdata så är 

det till stora delar redan klart eftersom mycket i biotopkarteringen beskriver 

påverkanstryck.  

 

Följande är exempel på frågeställningar som behöver beaktas: 

 

¶ Är habitatet försämrat ? 

¶ Vilka påverkanstryck finns?  

¶  Vilken orsak finns det till försämrat habitat?  

¶  Vilka processer dominerar inom varje delsträcka och vad är orsaken till en 

eventuell instabilitet?  

¶  Vilken t yp av påverkan finns inom varje delsträcka (lämpligtvis uttryckt som 

vissa värden hos biotopkarteringsvariablerna eller uttryckt som status för 

varje enskild parameter vid klassning av morfologiskt tillstånd)?  

¶  Finns det en påverkan på avrinningsområdesnivå som är relevant för 

vattendraget (t ex hög sedimenttillförsel , höjda flöden eller reglerad 

vattenföring )?  

¶  På vilka delsträckor är det främst fasta strukturer som är påverkade och var 

finns en påverkan som inverkar på dynamiken? 

¶  Vilka delsträckor påverkar varandra? 

 

I Tabell 1 visas ett exempel på hur det går att specificera habitatförsämringen för ett 

restaureringsobjekt. I exemplet pågår uppströmsvandrande erosion efter att basnivån 

sänkts. Vattendraget i exemplet är i fas 4a (i CEM) och har en inskärningskvot på 1.8 

(se mer under rubriken òSänkt basnivå och uppströmsvandrande erosionò).  

 

Tabell 1. Exempel på hur specificering av habitatförsämring  kan se ut .   

Påverkanstryck  Sänkt basnivå  

Effekter på hydromorfologi  Instabilitet (degradation)  

 Ökad inneslutning  

 Inaktivering av svämplan  

 Ökad inskärningskvot (1.8) 

 Erosion har drivit sträckan till fas 4a  (CEM) 

Parametrar tillhörande morfologiskt 

tillstånd som är väsentligt 

påverkade  

Vattendragsfårans  form  

Vattendragsfårans bottensubstrat  

Strukturer i vattendrag  

 Vattendragsfårans kanter  

 Svämplanets strukturer och funktion  
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Målbild 

Genom att bestämma en målbild så måste man bestämma vad som faktiskt ska 

åstadkommas vid restaureringen. I många fall är målbilden samma som sträckans 

naturliga referensförhållande. I praktiken kan det vara omöjligt att helt nå fram till ett 

referensförhål lande och då kan det vara nödvändigt att skala ned graden av 

naturlighet. Det viktigaste är att väga in vilka långsiktiga effekter en eventuell 

kompromiss innebär.  

 

I vissa fall kan det vara svårt att avgöra om det är något som är kulturpåverkat eller 

om det är något helt opåverkat som ska eftersträvas. Här gäller det att göra en 

bedömning av hur mycket av historiken som ska vägas in och vad som kan anses vara 

ett rimligt mål med avseende på vilka markslag och vilka egenskaper området 

kommer ha i framtiden . Oavsett vilket mål som väljs är det bra att specificera vilka 

egenskaper som ska uppnås. De egenskaper som beskrivs bör innefatta olika  

processer, funktioner och strukturer som hör hemma i den hydromorfologiska typen.  

Det kan innebära att målbilden inneh åller beskrivning av vad som ska uppnås med 

avseende på t ex lateral och längsgående kontinuitet, erosion och sedimentation, 

dynamisk jämvikt, översvämning sfrekvens, morfologisk diversitet i planform och 

tvärsektion med mera. 

 

För att kunna sätta upp en bra målbild med uppföljningsbar effekt rekommenderas 

det att målbilden uttrycks utifrån biotopkarteringsvariabler så långt det är lämpligt. I 

Tabell 2 visas ett exempel på hur en målbild skulle kunna uttryckas för en delsträcka. 

I exemplet är det òExALWDò som efterstrªvas vilket betyder òVattendrag i finkorniga 

sediment med morfologi framtvingad av grov död ved samt med anastomerande 

planformò. Det som beskrivs i tabellen bºr ocks¬ kompletteras med m¬l fºr 

kvalitetsfaktorerna och då helst på parameternivå.  

 

I målbilden bör en tidskomponent läggas in. Att återskapa TB-vattendrag kräver 

tålamod och just tid kan behöva få vara en viktig komponent i restaureringen. Som 

nämnts tidigare handlar det mest om att återställa förutsättningarna och pusha 

vattendraget i en riktning mot ett naturligt tillstånd och det kan få ta sin tid.  Hur lång 

tid som krävs kan vara olika och beror på en mängd faktorer.   

 

Tabell 2. Exempel på variabler i biotopkarteringsmetoden som kan användas som 

hjälp vid specificering av målbild. Se biotopkarteringsmanualen för beskrivning av 

variablernas innebörd.  

Variabel  Exempel på b eskrivning av mål  

HyMotyp  Ska gå från Fö  till Ex. I takt med att skogen åldras 

ska HyMotypen bli ExALWD.  

Dalgångens inneslutning  Inneslutningen ska gå från hög  till låg .  

Grov död ved (antal per 100 m)  / Död 

ved på svämplan:  

Genom tillförsel av död ved ska antalet bitar bli 

minst 30/ 100 m i fåran och minst 120/100 m  på 

svämplan. På sikt ska mängden öka genom att 

skogen på svämplanet ej brukas.  

Översvämningsfrekvens/grundvattenni

vå  

Ska inom tio år ha gå tt  från klass 2 till klass 1 eller 

lägre.  

Fysisk påverkan på översvämningsyta  Ska gå från klass 3 till klass 1 eller lägre .   

Dominant fluvial process/Stabilitet  Ska på sikt (inom 10 år) bli dynamisk jämvikt (klass 0 

respektive 0).  

Sänkt basnivå fast struktur/ Förändrad 

basni vå totalt  

Ska återställas helt till 0 m  för båda variablerna .  

Knickpoint  Direkt efter åtgärd ska det vara noll knickpoints.  

Inskärningskvot  Ska inom tio år blivit <1. 3. 

Aktiv t svämplan  Svämplanen  ska bli aktiva direkt efter åtgärd.   
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För mycket fokus på enstaka arter vid restaurering kan ge otillräcklig bild av 

resultaten och i vilken mån mål n ås. Om arter sätts i ett sammanhang och knyts ihop 

med hydromorfologin blir det lättare att ha med dem som en del i målbilden. T ex om 

grusbankar för havsöringsreproduktion är en viktig del i ett restaureringsprojekt och 

det önskas mer grusbankar så ska bankarna i så fall kopplas till hydromorfologin. Om 

grusbankar saknas finns det en orsak och det gäller att knyta ihop det med 

påverkanstryck och mål.  

 

I vissa fall går det inte att restaurera vattendraget och det kan bli nödvändigt med att 

bara göra habitatförstärkning där enstaka komponenter förbättr as. Då är det ändå 

lämpligt att använda, när det är möjligt, biotopkarteringsvariabler för att sätta upp 

konkret a mål. Att det inte går att restaurera kan bero på många olika orsaker, behovet 

av markavvattning är en vanlig orsak.  

 Åtgärdsplan/projektering 

Utifrån tillståndsanalysen och målbilden tas en plan för vilka åtgärder som ska 

utföras fram. I planen bör det framgå vilka åtgärder som ger direkta effekter och vilka 

åtgärder som ger effekt på längre sikt.  

 

Vid projektering eller framtagande av åtgärdsplan ingår ofta de föregående 

momenten, d v s inventering, tillståndsanalys och framtagandet av relevant målbild.  

 

Åtgärdsplan/projektering bör ha med en beskrivning av hur området ska skötas efter 

restaurering eller om det är viktigt med helt fri utveckling.  

 

En plan för uppföljni ng bör också ingå i åtgärdsplanen/projekteringen.  

Åtgärder 

Förr eller senare är det dags för åtgärder. Långa projekttider för själva åtgärderna kan 

vara lämpligt med tanke på just TB-vattendragens dynamiska karaktär. Ibland kan 

det vara bra att ha en period med åtgärder följt av en senare period med möjlighet till 

både uppföljning och korrigering.  

 

Det är sällan det finns tillräckligt långa projekttider , vilket kan inverka negativt på 

effekterna. Detta är något som helt klart skulle kunna förbättras i fra mtiden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Framtida händelser/skötsel 

Efter restaureringsfasen brukar det vara viktigt att det finns en kontinuitet i 

markanvändning inom och i direkt anslutning till svämplanet. Till exempel om det 

Figur 13: Förr eller senare är det dags för 

själva åtgärderna. Här återställs en B -

sträcka som i dess uppströmsdel ska 

fungera som bestämmande sektion . 

Återställningen kommer innebära  att 

basnivån återställs för sträckorna 

uppströms. Foto: Lars Gezelius.  
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har skapats en òExALWD-strªckaò (E-sträcka med morfologi framtvingad av grov död 

samt med anastomerande planform) så måste skogen på svämplanet och i anslutning 

till svämplan få utvecklas fritt och träd få falla ned i fåran och på svämplanet. I annat 

fall kommer v attendraget gå mot ett annat tillstånd över tid när det inte kommer 

någon ny tillförsel  av ved.  

 

På samma sätt kan det vara ett problem om det skapas ett naturligt meandrande  

vattendrag där det ingår i målbilden att betande djur håller landskapet öppet och det 

sedan får växa igen.  

 

Utifrån detta rekommenderas det att alltid h a en plan för hur vattendraget och 

marken kring vattendraget ska få utvecklas över tid. Denna plan måste sträcka sig 

över hela vattendragets yta vilket definieras som svämplanet och fåran, men ska helst 

sträcka sig över hela vattendragskorridoren. Vattendragskorridoren definieras  

kortfattat  som svämplanets och fårans utbredning plus en skyddszon/ buffertzon  

(Figur 14). Hur dessa ytor kan berªknas och avgrªnsas redovisas under rubriken òHur 

en skyddszon/vattendragskorridor  avsättsò. 

 

När skyddszoner kring vattendraget dimensioneras bör zonen generellt sträcka sig 

från den yta som definieras som vattendrag vilket är svämplanet plus fåran (eller 

fårorna) . Att skyddszonen skulle börja vid själva fåran är meningslöst vid vattendrag 

med breda svämplan eftersom svämplanen i så fall är delvis oskyddade.  

 

 

 

 

  

Figur 14. Skiss över hur den yta som utgör själva vattendraget avgränsas. Ytan utgörs av svämplanet och 

få ra. I skissen visas också skyddszon och vattendragskorridor. Bild: Streams & Lakes Consulting AB . 



 

38   Restaurering av transportbegränsade vattendrag - en introduktion 2022-09-07 

Uppföljning 

Uppföljningen anpassas till varje projekts förutsättningar , men en generell 

rekommendation är att välja relevanta biotopkarteringsvariabler  som är knutna till 

målbilden .  

 

Ett bra exempel från biotopkarteringsmetoden är inskärningskvot . Inskärningskvoten 

är ett mått på hur mycket vattendraget skurit sig ned i sedimenten och därmed 

förlorat kontakt med svämplan och erh ållit ökad specifik flödeseffekt. Ett vanligt mål 

är att inskärningskvoten ska få ett värde nära 1, vilket motsvarar naturliga, 

opåverkade förhållanden. I Tabell 3 listas lämpliga variabler från 

biotopkarteringsmetoden.  

 

Andra typer av uppföljningar kan v ara att bedöma förekomsten av morfologiska 

enheter som är knutna till den hydromorfologiska typen före och efter åtgärd.  

 

Ytterligare  bra uppföljningstyp är att statusklassa h ydromorfologin före och efter. Det 

behöver inte vara för en vattenförekomst, det räcker att det är för ett område som är 

relevant för projektet.  

 

Tabell 3. Exempel på variabler i biotopkarteringsmetoden som är lämpliga för uppföljning av 

effekten från vattendragsrestaurering.   

Variabel  Förklaring  

Dalgångens inneslutning  Går att jämföra klass (låg, hög och måttlig) före och efter åtgärd, 

alternativt jämförs confinement index vilket ger ett mer exakt mått.  

Grov död ved (antal per 

100 m)  

Uppföljning av antal vedbitar per 100 m vattendrag jämfört med 

innan åtgärd och jämfört med referensförhållande.  

Död ved på svämplan  Uppföljning av antal vedbitar per 100 m vattendrag jämfört med 

referensförhållande. Denna variabel ingår i Protokoll A -Tillval (ej 

obligatoriska variabler).  

Rensning Hur stor andel av respektive rensningsklass som fanns innan och 

efter åtgärd. Denna vari abel är mindre lämpad för TB -sträckor, 

men kan användas.  

Kulverterat  Andel kulverterat före och efter åtgärd.  

Översvämningsskydd  Andel med översvämningsskydd före och efter åtgärd. Variabel n 

bör kopplas ihop med uppföljning av inneslutning.  

Damm  Ande l som utgjorts av damm före och efter åtgärd.  

Indämt  Andel indämt före och efter åtgärd.  

Utfyllnad  Andel med utfyllnad före och efter åtgärd.  

Översvämningsfrekvens/gr

undvattennivå  

För TB-sträckor fungerar variabeln som en grövre klassning än 

inskärningskvot.  

Fysisk påverkan på 

översvämningsyta  

Beskriver graden av fysisk påverkan. Kan användas vid uppföljning 

i vissa fall.  

Dominant fluvial 

process/Stabilitet  

Genom att jämföra bedömningen av dessa två variabler före och 

efter åtgärd samt efte r att en längre tid förflutit erhålls bland annat 

ett mått på förändringsprocesser och om sträckan fortfarande ger 

ett påtagligt sedimenttillskott för sträckorna nedströms.  

Sänkt basnivå fast 

struktur/förändrad basnivå 

totalt  

Dessa två variabler kan använ das för att följa upp om basnivån 

efter åtgärd motsvarar referensförhållandet.  

Knickpoint  Anges som antal vid biotopkartering. Antal före och efter åtgärd 

är ett bra mått för att visa på om den mest påtagliga 

degradationen har stoppats (antaget att det fa nns knickpoint 

innan åtgärd).  

Inskärningskvot  Kvoten ska vara 1 eller nära 1 när full effekt uppnåtts av 

restaureringen.  Beskriver hur mycket vattendraget skurit sig ned i 

sediment i relation till dess naturliga tillstånd.  

Aktivt svämplan  Anges som Ja/Nej vid biotopkartering och kan användas för att 

utvärdera om svämplanen har återaktiverats eller ej (antaget att 

de var inaktiva innan åtgärd).  
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Checklista 

 

Checklista för restaurering sstrategi     

Förarbete  

Ã Inventering av vatten dragets hydromorfologi ( b iotopkartering eller motsvarande) . 

Ã Kartläggning av avrinningsområdet och dess betydelse för hydromorfologin (utdikningar, 

regleringar, sedimenttillförsel från biflöden och så vidare).  

Ã Beskrivning/analys av vattendraget som system . 

Ã Beskrivning av Channel evolution models med bedömning av vilken typ av  dynamisk jämvikt 

delsträckor strävar mot och om det finns pågående försämring.  

Ã Tillståndsanalys där det utreds vad som är försämrat och hur och varför 

vattendraget/delsträckor avviker från referensförhållandet.  

Ã Framtagande av m ålbild som en beskrivning av vad som ska återskapas . Ta reda på vilka 

egenskaper (processer, strukturer och funktioner ) som är knutna till målbilden.  

Ã Framtagande av å tgärdsplan/projektering  där även en beskrivning av framtida skötsel eller 

fri utveckling ingår.  Viktigt att det säkerställs att vattendraget efter restaurering kan 

upprätthålla önskad morfologi . 

Utförande  

Ã Åtgärder  utförs.  

Ã Objektet lämnas för fri utveckling alternativt utförs skötselåtgärder som passar  med 

målbilden.  

Ã Uppföljning  utförs.  

Viktiga aspekter  

Ã Projektet behöver sträcka sig utanför själva restaureringsobjektet.  

Ã Delar av r estaurering sarbetet  behöver sträcka sig utanför projekttiden.  

Ã Målbilden behöver vara relevant för de framtida förutsättningarna och inte bara baseras på 

historik. 
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Valet mellan aktiva åtgärder, semipassiva 
åtgärder och passiva åtgärder 
Många TB-vattendrag befinner sig i 

ett tillstånd där statusen försämras 

över tid  genom olika typer av 

processer. Ett typiskt exempel är 

vattendrag som fått sänkt basnivå. 

De kommer att under lång tid att ha 

en kontinuerlig degradation vilket 

innebär att vattendraget eroderar 

nedåt, förlorar alltmer  kontakt med 

svämplan och så vidare. I vissa fall 

kan dock vattendraget sträva mot ett 

naturligare tillstånd om det bara får 

vara ifred från  jordbruk, skogsbruk, 

dikesunderhåll och liknande inom 

vattendragskorridoren  och om död 

ved som faller ned över fåra och 

svämplan får ligga kvar (exempel i 

Figur 15 till Figur 17).  

 

För att avgöra om ett vattendrag 

kommer att återhämta sig om det 

lämnas ifred eller om en försämring 

kan förväntas krävs det en 

hydromorfologisk analys vilket helt 

eller delvis kan göras med 

biotopkartering. Om ett vattendrag 

till största del kan lämnas ifred för 

återhämtning och det leder mot 

ursprungligt tillstånd kallas det 

passiv restaurering, till skillnad mot 

när det görs praktiska åtgärder , då 

kallas det aktiv  restaurering. För TB-

vattendrag är det ofta vanligt med 

ett mellanting. Då återställs de 

grundläggande förutsättningarna 

och sedan får vattendraget över tid utveckla naturlighet, något som kan kallas för 

semipassiva åtgärder.   

 

 

 

Figur 16. Delsträcka me d instabilitet, avsaknad av 

fungerande svämplan och som bidrar med ökat 

sedimenttillskott till nedströmsliggande sträckor. 

Sträckan förväntas behöva mer än 100 år för att 

utveckla nya svämplan och för att gå in i dynamisk 

jämvikt. Här skulle det vara dålig t med passiva 

åtgärder. Foto: Peter Gustafsson, Streams & Lakes 

Consulting AB . 

Figur 17. Rätad delsträcka  med minskad 

översvämningsfrekvens och instabilitet. Denna 

delsträcka har bedömts kunna återfå sin 

morfologi och att svämplanen åter kan 

översvämmas om mängden död ved ökade och 

om det tilläts bildas bröten som får ligga kvar. Här 

är det därmed möjligt med passiva åtgärder 

under förutsättning att  det avsätts en 

vattendragskorridor samt utökade skyddszoner 

där skogen lämnas helt till fri utveckling och död 

ved  får ligga kvar på svämpl an och i fåran.  Foto: 

Peter Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB . 

Figur 15. Rätad  delsträcka som har god kontakt med 

svämplan, har en relativt hög morfologisk stabilitet 

och befinner sig när a  ett dynamiskt jämviktstillstånd. 

Här är det möjligt med passiva åtgärder.  Foto: Peter 

Gustafsson, Streams & Lakes Consulting AB . 
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Valet mellan passiva och aktiva restaureringsåtgärder kräver således en förståelse av 

CEM och andra delar av hydromorfologin som inventeras med 

biotopkarteringsmetoden. Det som är viktigast är att veta om vattendraget är på väg 

mot ett ursprungligt tillstånd eller mot ett nytt tillstånd samt var vattendraget 

befinner sig i den utvecklingen (d v s var i CEM vattendraget är).  

 

Vid valet mellan aktiva, passiva och semipassiva åtgärder bör följande punkter vägas 

in:  

 

¶ Kostnadseffektivitet baserat på sociala och ekonomiska värden. 

¶ Huruvida det sker pågående försämring eller om vattendraget går mot ett 

bättre tillstånd  (baseras bland annat på CEM). 

¶ Vilken respons vattendraget kan förväntas ge på en restaurering, till exempel 

hur möjligt det är att få tillbak a ursprungliga hydromorfologin . 

¶ Hur självgående vattendragets egenskaper blir på sikt och om det krävs 

skötsel längre fram. 

¶ Motstående intressen. 

 

Valet mellan restaurering, passiva åtgärder och semipassiva åtgärder kan vara svårt 

och innehålla många avvägningar. Det är viktigt att kunna motivera varför det har 

gjorts på ett visst sätt.  
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Åtgärder  

Nedan redovisas ett antal typfall och hur de kan åtgärdas samt några exempel på 

habitatförstärkning och generella riktlinjer.  Varje enskilt fall är förenklat och berör 

bara en begränsad del av ett vattendrag . I praktiken förekommer som regel flera olika 

typer av påverkanstryck och i olika delar av vattensystemet vilket gör åtgärderna mer 

komplicerade.  

 

Texten är tänkt att ses som en introduktion till vanliga problem och lösningar.  

 

Sänkt basnivå och uppströmsvandrande 
erosion  

Problembild 

Avser sträckor där vattendraget har kvar ett naturlig t, opåverkat lopp och är orensat, 

men där en bestämmande sektion i nedströmsdel av sträckan rensats (Figur 18 och 

Figur 19) vilket har inneburit sänkt basnivå.  

 

Sänkningen av basnivå leder till ökad lutning  av vattendraget och ökad flödeseffekt 

inom sträckan vilket i sin tur leder ti ll att vattendraget kommer att skära sig nedåt när 

fåran anpassar sig till den nya basnivån. Efter ett tag kommer fåran bli djupt 

nedskuren och förlora kontakt med svämplanet som  då inte längre kan översvämmas. 

Avsaknaden av översvämning leder också till ökad specifik flödeseffekt vilket 

förstärker erosionsproblematiken.  

 

Effekterna är förutom att flödeseffekten ökar bland annat att erosionen ökar, att 

bottensubstratets struktur och sammansättning förändras samt att svämplanets 

egenskaper försämras när det ej kan översvämmas. Det blir också stora effekter på 

nedströmsliggande sträckor som får ett påtagligt ökat tillskott av sedime nt vilket kan 

försämra morfologin där, t ex genom deposition i höljor eller förändring av 

tvärsektion i form av breddökning.  

 

I Tabell 4 visas vilka av de parametrar som ingår i kvalitetsfaktorn morfologiskt 

tillstånd som i det typiska fallet blir väsentl igt påverkade. Andra kvalitetsfaktorer som 

påverkas är konnektivitet i vattendrag i och med att konnektiviteten i sidled förloras 

och hydrologisk regim i och med att specifika flödeseffekten ökar väsentligt.  

Tabell 4. Parametrar som hör till kvalitetsfakt orn morfologiskt tillstånd samt vilka av 

parametrarna som i normalfallet är väsentligt påverkade när basnivån har sänkts 

nedströms TB-sträckor.    

Parameter  Påverkas  

Vattendragsfårans form  V 

Vattendragets planform   

Vattendragsfårans bottensubstrat  V 

Död ved i vattendrag   

Strukturer i vattendrag  V  

Vattendragsfårans kanter  V 

Svämplanets strukturer och funktion  V 

Vattendragets närområde   
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Figur 18. Övre bild visar  en TB-sträcka och TB -sträckan s bestämmande sektion som avgör lokala 

basnivån. Ned re bild  visar samma sträcka, men där den bestämmande sektionen rensats så att 

basnivån blivit lägre i TB -sträckan. Sänkningen av basnivå leder till ökad lutning och ökad 

flödeseffekt inom sträckan vilket i sin tur leder till att vattendraget kommer att skära sig nedåt 

når fåran anpassar sig till den nya basnivån. Efter ett tag kommer vattendraget bli djupt 

nedskuret och svämplanet kan då inte översvämmas. Avsaknaden av översvämning leder 

också till ökad specifik flödeseffekt vilket förstärker erosionsproblematiken. Oftas t uppstår detta 

först i nedströmsdel, men effekterna rör sig uppströms i takt med att en knickpoint vandrar 

uppströms.  

Opåverkad bestämmande sektion 

och basnivå  

Rensad bestämmande sektion ger 

sänkt basnivå  

Sänkt vattennivå, högre flödeseffekt, 

mer erosion och minskad 

översvämningsfrekvens  

Knickpoint som vandrar uppåt  

Fortfarande frekventa 

översvämningar, men försämring 

förväntas i takt med att knickpointen 

rör sig uppströms  

Naturlig vattennivå och frekventa 

översvämningar  
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Figur 19. Överst visas hur morfologin 

kan se ut i en TB -sträcka med 

opåverkad basnivå. Typiska 

egenskaper är att det förekommer 

måttligt med erosion på grund av 

dynamisk jämvikt, svämplanet är aktivt 

och fåran ej djupt nedskuren. 

Mittenbilden visar morfologin efter att 

bas nivån sänkts och vattendraget 

börjat erodera nedåt. På bilden är det 

ett flöde som motsvarar bankfullflödet, 

men vattnet når inte upp till svämplan. 

Nederst visas en rensad bestämmande 

sektion. Foto: Peter Gustafsson, 

Streams & Lakes Consulting AB . 


































































































































































































































































